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Los próximos días 12, 13 y 14 de noviem-
bre celebraremos nuestra Asamblea anual 
en la ciudad de A Coruña.
 
Desde la Sección Territorial de Galicia es-
tamos encantados de recibiros en un lugar 
que hizo de la hospitalidad su mejor seña 
de identidad, “La ciudad donde nadie es 
forastero.” Por eso, y porque no todo va a 
ser trabajar, me he permitido haceros al-
gunas propuestas para disfrutarla.
 
Lugares imprescindibles para visitar, que 
nunca defraudan:
 
La Torre de Hércules. No necesita pre-
sentación. Es el faro romano en funciona-
miento más antiguo del mundo y símbolo 
de la ciudad. Se puede visitar y subir, pero 
hay que coger fuerzas. No existe una can-
tidad oficial determinada de escalones que 
separan la base de la torre, aunque se cal-
cula que tiene entre 234 y 242. ¡Toda una 
hazaña!

 
En los alrededores de la Torre de Hércu-
les hay un parque escultórico, y se pue-

den recorrer las sendas que la rodean. Una 
buena opción para combinar naturaleza y 
arte, pero absolutamente desaconsejable 
con mal tiempo, ya que es una zona muy 
ventosa.
 
El Castillo de San Antón. Antigua forta-
leza construida en el siglo XVI, reconver-
tida en museo arqueológico e histórico. Se 
sitúa al borde del mar, frente al Paseo del 
Parrote.
 
El casco histórico. Durante este paseo os 
cruzaréis con el recuerdo a tres mujeres 
que han dejado huella: María Pita, Rosalía 
de Castro y Emilia Pardo Bazán.
 
Es recomendable pasear sus empedradas 
calles, visitar la Iglesia de Santo Domingo 
(donde se encuentra la Patrona de la ciu-
dad), el Convento de las Clarisas, la Plaza 
de Azcárraga, los Jardines de San Carlos y 
la iglesia de Santiago.
 
La Plaza de María Pita. Además de ser 
el centro neurálgico de la ciudad, merece 
la pena admirar su fachada.
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La Avenida de la Marina. Con sus emblemáticas galerías acristaladas que miran al 
puerto deportivo, le dieron a A Coruña el sobrenombre de “La Ciudad de Cristal”. Es 
un lugar imprescindible para sentarse en cualquier terraza y disfrutar del ambiente con 
una cerveza.
 
De la Calle Real a la Plaza de Lugo. Un paseo que comienza en la vía peatonal más 
emblemática del centro histórico, con sus galerías blancas típicas de la ciudad.
 
Se llega a los Cantones, donde se abre un paseo amplio con el Obelisco (el “mitin 
point” coruñés) y continúa con una serie de edificios donde se mezcla lo clásico con la 
modernidad más vanguardista, con los edificios de la Fundación Once, la Fundación 
Barrie, la sede de AFundación y el antiguo Banco Pastor.
 
Frente a ellos se encuentran los Jardines de Méndez Núñez, uno de los jardines más 
antiguos de la ciudad, que alberga el precioso edificio modernista del Quiosco Alfonso.
 
Este recorrido culmina en la Plaza de Lugo, que, además de ser el centro neurálgico del 
comercio local, refleja el estilo urbano más contemporáneo.
 
Es una zona donde tradición y modernidad se dan la mano, con edificios de principios 
del siglo XX en la C/ Ferrol, la Casa Cortes en la Plaza de Galicia (donde se encuentra 
el Tribunal Superior de Justicia de Galicia).
 
Si eres seguidor de Zara en esta zona puedes visitar en la última planta de su edificio 
de la Calle Compostela “El Apartamento 01” y en la c/ Juan Flórez su primera tienda, 
que este año celebra su 50 aniversario vestida de gala.
 
Las Playas de Riazor, el Orzán y el Matadero. Son las playas urbanas más conocidas, 
referentes del surf en la ciudad. Un recorrido costero por el largo paseo marítimo que 
te conecta con el mar, aunque solo recomendable si hace buen tiempo.
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